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आयुव*द,का,/योजन 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

‘�योजनं*चा�य*�व+�य*�वा�,यर-णमातरु�य*�वकार�शमनं*च’-*आचाय3*चरक के*इस*वचन 

के*अनुसार*आयवु6द का*�योजन*है- �व+*प9ुष के*�वा�,य क;*र-ा*करना*तथा*रोगी*प9ुष के*�वकार 

का*शमन*करना।*पवू3कालम?*आयवु6दका*अवतरण*इसी*उAे�यस*ेBआ। 

जो*‘�व’ म?*रहे*वह*‘�व+’ कहलाता*है।*�Cयके*Dय�E का*��तFनयत*�वभाव*होता*है, Gजसके*

अनुसार*उसका* ‘�वधम3’ और* ‘�वकम3’ संचाGलत*होता* है।* सं-ेप म?* इस*े �कृ�त*कह*सकत*ेहI।* इस*

�कार*अपनी*�कृ�त म?* J+त*रहनेवाला* �व+*तथा*�ाकृत*भाव* �वा�,य* है।*इसके* �वपरीत*वकृैत*

भाव*रोग*है।*‘साKय’ और*‘वषैKय’ स*ेइLही M*अव+ाओ M का*अGभधान*Fकया*गया*है।*सOुतुके*अनुसार*

�व+का*ल-ण*इस*�कार* है-* Gजसके*दोष, धात,ु मल*तथा*अ�P*सम* (�ाकृत* J+�त म?) हS*तथा*

आCमा, इTLUय*और*मन*�सV*हS।*�सVता स*े ही*दोष*आFद के*साKयका*अनुमान*होता* है।*अतः*

�सVता*(�साद) इसका*मXुय*ल-ण*है- ‘�सादे*सव3Yःखानां*हाFनर�योपजायत’े। इस*J+�त क;*र-ा*

अथा3त*् सव3तोभावने* इस*े बनाय*े रखना, �बगड़ने* न* देना, आयवु6दका* �थम* एवं* �मखु* �योजन* है।*

अतएव*चरक ने*इसका*उ^लखे*�थमतः*Fकया*है।* 

इसके* Gलय*े आयवु6दके* _LथSम?* Fदनचया3, ऋतचुया3* और* स�aृका* �वधान* Fकया* गया* है।*

Fदनचया3 म?* दLतधावन, �नान* आFद* शौचकम3, Dयायाम, आहार* और* �वOाम* उ^लखेनीय* हI।* �नान*

आFद स*ेशारीcरक*शु�d*तथा*पजूा*और*eयान*आFदस*े�चaक;*शु�d*होती*है।*�ाणायाम स*ेदोनS का*

शोधन*होता*है।*इसका*पालन*न*करने स*ेअनेक*शारीcरक*तथा*मान�सक*रोग*उCपV*होत*ेहI।*�नान म?*

शीत*या*उfण*जल के*उपयोग*म?*�कृ�त, देश, काल*आFदका*�वचार*करना*चािहय।े*Dयायाम स*ेशरीर*

बलवान्*होता* है*और*उसम?*�फूgत*आती* है।* Dयायाम*न*करने स*े+ौ^य, �महे*आFद*रोग*होत*ेहI।*
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अ�त*Dयायाम*करना*भी*रोगका*कारण*है।*आहार*शरीर के पोषण के*Gलय*ेआव�यक*है।*इसका*_हण*

�कृ�त*तथा*अ�Pबलक*अनुसार*माhापवू3क*करना*Oये�कर* है।*राFh*म?* FनUा स*ेशरीर*और*मन को*

�वOाम*�मलता*है।*iीसंयोग का*संय�मत*सवेन*िहतकर*है।*आहार, �वjन*और*klचय3-*य*ेतीन*शरीर 

के*उप�तKभ*(धारण*करनेवाल)े कहे*गय*ेहI—‘hय*उप�तKभा*इ�त*– आहारः*�वjनो*klचय3�म�त’। 

 उपयु3E* �वधान* वयै�Eक* �व+वaृ* है, जब* Fक* स�aृ* (Gशoाचार) वयै�Eक* एवं* सामाGजक*

दोनS*�तरSपर*�वा�,य क;*र-ा*करता*है।*प9ुष के*Gलय*ेकेवल*वयै�Eक*�वा�,य*ही*अपGे-त*नही M*है, 

अFपत*ुसामाGजक*�वा�,य*भी*अभीo*है।*इLही M*दोनSको*दृFoम?*रखकर*चरक ने*िहत-अिहत*आय*ुतथा*

सखु-Yःख*आय ुका*��तपादन* Fकया* है।* िहत-अिहत*सामाGजक*�वा�,य*तथा*सखु-Yःख*वयै�Eक*

�वा�,यका*Fनfकष3*है। 

�वा�,यर-ा म?*रसायन*और*वाजीकरण का*भी*महpव*है।*रसायन स*ेसभी*धात*ुपoु*होत*ेहI, 

Gजसस*ेओज*दृढ़*होता*है, जो*रोग-मता का*मलू*है।*वाजीकरण*शrु को*�श�त*बनाता*है, Gजसस*े

संतान*गुणसKपV*होती*है।*रसायन*ता9sय को*बचाय*ेरखता*है, अतः*इस*े‘वयः+ापन’ भी*कहत*ेहI।*

सामाLयतः*लोग*रसायन स*ेओष�धयS का*_हण*करत*ेहI, tकत*ुआहारम?*_ाu*UDय*भी*FनCय-रसायन*

हI।*काKय*रसायनके*vपम?* �वGभV*ओष�धयS का*सवेन*�विहत*है।*सOुतुने*शीतोदक, Ywध, घतृ*और*

मध ुका*पथृक्-पथृक्*या*�मGOत*कर*‘वयः*+ापन’ के*vपम?*�वधान*Fकया*है। इनका*�योग*�कृ�त के*

अनुसार* करना* चािहय।े* इन* UDयS के* साथ-साथ* आचार का* पालन* भी* मान�सक* शाJLत के* Gलय*े

आव�यक*है।*यह*‘आचार*रसायन’ कहलाता*है, �बना*इसके*रसायन का*फल*नही M*�मलता। 

आहार, आचार* और* �वहार का* संतGुलत* �योग* �वा�,य-र-ा के* Gलय*े आव�यक* है।* यFद*

कदा�चत*्�म,या*आहार-�वहार के*कारण*रोग*उCपV*हो*जाएं*तो*उनका*शमन*करके*प9ुष को*�ाकृत*

भाव म?*+ाFपत*करना*आयवु6द का*ि�तीय*�योजन*है।*इसी*कारण*�चFकCसा को*‘�कृ�त+ापन’ कहा*

गया*है।*इसके*Gलय*ेऔषध, आहार*(प,य) और*�वहार क;*Fhपटुी का*समJLवत*�योग*Fकया*जाता*है।*

�चFकCसा म?* दैवDयपाOय, य�ुEDयपाOय* और* सpवावजय* -* इन* तीनS* उपायSका* �योग* �विहत* है, 
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Gजसस*ेदोषSका*सवा3zीण*शोधन*और*शमन*हो*सके।*�थम*दोषSका*संशोधन*कर*Fफर*संशमन का*

�वधान*है।*संशोधन म?*प{कम3*महpवपणू3*है। 

व�ततुः धम3, अथ3* एवं* सखुाFदका* साधन* आय*ु है।* अतः* आय ु क;* कामना* करनेवालSको*

आयवु6दके*उपदेशS*म?*परम*आदर*करना*चािहय-े 

आयःु,कामयमानेन,धमा7थ7सुखसाधनम्। 

आयवु*दोपदेशेषु,@वधेयः,परमादरः।। 

इसीGलए चरकसंिहता म? कहा* गया* है* Fक* आरोwय* धम3, अथ3, काम* और* मो--* चतgुवध*

प9ुषाथ3का*उaम*(�धान) मलू*है- 

धमा7थ7काममोBाणामारोDयं,मूलमुHमम्।। 

धम3-अथ3-सखु*(काम*और*मो-) तभी*सKभव*है, जब*यह*आय*ुठीक*हो*और*इसके*ठीक*रहने 

के* Gलय*ेतथा*दीघ3*जीवन के* Gलय*े इस*शरीर को* �व+*रखे*आव�यक* है* आयवु6द के* उपदेशS* के*

अनुसार*सत-्आहार-�वहार*आFद का*पालन*करना; ~यSFक*आयवु6दका*�योजन* है–�व+* Dय�Eके*

�वा�,यका*र-ण*और*9wण*Dय�Eक? *रोगका*Fनवारण। 

आयवु6द प9ुषाथ� (धम3, अथ3, काम और मो-) क; �ाTjत के Gलए �श�त पथ Fन�दo करता है, 

वह है आरोwयमय जीवन। रोगी Dय�E न तो धाgमक िrयाएं �त-Fनयम-तीथ3 आFद कर सकता है, न 

तो अथ�पाज3न के साधन Gश^प-वाGण�य आFद कर सकता है, न तो जीवन-सखु �व�वध कामनाओ M क; 

तTृjत का आनLद �ाjत कर सकता है, न ही वह मो- �ाTjत के साधन जप-तप-समा�ध-�Cयाहार और 

धारणा आFद क; ही उपासना कर सकता है। आयवु6द ही वह शाi है, जो इन प9ुषाथ� को �ाjत करा 

सकता है ~यSFक वह �व�वध वदेनाओ M के जाल म? _�त, रोग-प�ाण3व FनमP मानव को रोगमEु 

बनाता है और आरोwयमय जीवन देता है। नीरोग और �व+ Dय�E �व�ेछया FकLही M प9ुषाथ� को �ाjत 

कर लतेा है।   
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क�वकुलगु9 महाक�व काGलदास ने भी कहा है Fक ‘शरीरमा%ं खल ुधम3साधनम’् अथा3त ्सKपणू3 

धम� का साधन �थम यह शरीर ही होता है तथा धम3, अथ3 एवं काम आFद का साधन आय ुहै, अतः 

आय ुक; कामना वालS आयवु6द के उपदेशS का पालन करना चािहए।   

Fदनचया3*~या*है? राFhचया3*~या*है*? ऋतएँु*~या*हI? उनक;*चया3*~या*है? कौन-कौनस*ेरोग*

Fकस*कालम?* होत*े हI? वात-Fपa-कफाFद*दोष* Fकन*कारणSस*े �कुFपत*होत*े हI, उनका*शमन*कैस*े

Fकया*जाय? रोगSको*समलू*नo*करनेके*Gलय*ेसंशोधनाCमक*�चFकCसा*(प{कम3का*�वधान), FनCय*नय*े

vपम?*आने*(उभरने) वाल*ेरोग, Gजनके*ल-ण*�ात*नही M*हI*उनका*वण3न*तथा*�चFकCसा*आFद*सब*कुछ*

आयवु6द*का �योजन है।  

इस*�कार*आयवु6दका*�योजन*प9ुषको*सव3था*समथ3*रखना*और*बनाना*है, Gजसस*ेवह*प9ुषाथ3*

चतoुय*(धम3, अथ3, काम*और*मो-) क;*�ाTjत*कर*सके।*इसी*कारण*आरोwय को*इनका*मलू*कहा*

गया*है।*अतः*आरोwय�दाता*आयवु6द*सव3�वध*सवेनीय*है- ‘आयवु6दोपदेशषे*ु�वधयेः*परमादरः’।  

 


